UVIC +

UMNIVERSITAT DE VIC W "4 Universitat de Lleida

UNIVERSITAT CENTRAL Facultat d’Infermeria

DE CATALUMNYA \/ 1 Fisioterapia
&
5

Disfagia orofaringea y desnutricion en pacientes ancianos ingresados
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Introduccidon: La Disfagia Orofaringea (DO) es la dificultad en transportar el alimento de la boca hacia el eséfago, y esta
incluido en la clasificacion de enfermedades de la Organizacion Mundial de la Salud. Puede causar complicaciones graves,
entre ellas la desnutricion. Esta asociada al proceso de envejecimiento y puede elevar el declino de morbilidad en la
poblacion geriatrica.(1)

El objetivo del estudio es valorar la Metodologia: Los pacientes ancianos fueron identificados con DO a través de la

: - . herramienta MECV-V y desnutricion a traves de analisis bioquimico vy

presencia de DO y desnutricion en herramienta MNA durante el ingreso hospitalario. La correlacion fue establecida
pacientes ancianos ingresados. mediante x2, comparacion de proporciones y varianza.
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Conclusiones: Los resultados sugieren que existe una tendencia de asociacion entre la DO y ancianos desnutridos y/o en
riesgo de desnutricion. Estos resultados enfatizan la importancia de pruebas de cribado y evaluacion clinica e instrumental
para deteccion de las alteraciones deglutorias, asi como medidas de intervencion en el estado nutricional en entornos
hospitalarios entre pacientes mayores. Nuevos estudios controlados y con una mayor muestra necesitan ser realizados para
determinar la relacidon entre DO y desnutricion en la poblacion mayor ingresada en Espana para que medidas puedan ser
adoptadas.
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