
Impacto de la rehabilitación de la disfagia 
en pacientes con cáncer de cabeza y cuello

Los pacientes sometidos al tratamiento del cáncer de cabeza y cuello (CCC) frecuentemente presentan disfagia
orofaríngea (DO), sea por la resección quirúrgica y/o por el tratamiento quimio y/o radioterápico. Nuestro
objetivo fue investigar el impacto de la rehabilitación logopédica (RL) de la DO en pacientes con CCC en España.
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Metodología: Se trata de un estudio cuantitativo, observacional y transversal. Fueron incluidos en el estudio
pacientes de ambos sexos con edad entre 40 y 80 años sometidos al tratamiento de CCC, sin comorbilidades
neurológicas. La recogida de datos fue realizada a través de formulario online.

Conclusión:

En España, pacientes con CCC no son
derivados a RL previa al tratamiento
oncológico, salvo cuando presentan OD
como secuela del tratamiento. La RL
mejora la calidad de vida de pacientes
sometidos al tratamiento de CCC con
relación a DO, aunque tardía. Estos datos
refuerzan la necesidad de potenciar
futuros estudios sobre el impacto de la RL
en pacientes con CCC y la necesidad de
implementación en España de protocolos
profilácticos de rehabilitación deglutoria.
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